
 

Projektwoche 2016  Goldbachschule Dillenburg/Frohnhausen 
 
Projekt: Tanzen und Turnen 
 
 
Tanzen - Hip-Hop Workshop 
 
Special guest: Katrin Ising (Tanzpädagogin und Choreographin) 
 
Wir bearbeiten folgende Fragen: 
 
Welche verschiedenen Hip-Hop Styles (Tanzrichtungen) gibt es? 
 
Was ist Breakdance, Krumping, Tutting oder Dancehall? 
 
Wie ist Hiphop entstanden? 
 
Wir finden es in diesem Workshop heraus und erarbeiten gemeinsam eine Choreographie. 
 
 
Turnen 
 
Special guest: Fabian Lotz (Bundesligaturner) 
 
Wir turnen am Boden, Trampolin und anderen Geräten nach Musik und erarbeiten eine 
kleine Kür. Ein wenig Turnerfahrung solltet ihr mitbringen, aber vor allem gute Laune und 
Lust an Bewegung. 
 
 
 
Unkostenbeitrag: 10 € 
 
 
 
Projektleitung: B. Rothe und S. Schwarz-Meier 
 


